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Stage avec un grand maitre japonais du combat au sol
20-21-22 février 2009

Matsumura Shigeya sensel

Ceinture noire 8° dan et professeur au kodokan
Spécialiste au sol, en Kosen Judo* et en katame no kata
Meédaille d’ or en Katame no Kata au Championnat du Japon 1998

Assistant : Tatsuya Matsumoto sensei, ceinture noire 5° dan et interpréte au kodokan

College Shawinigan
2263, av. du Collége, Shawinigan

Vendredi: Stage technigue au sol

18h00 & 18h30: Inscriptions
18h30 a 20h30 : Stage technique : déplacementsvgilten cercle

Samedi:  Stage technique au sol
9h30 a 12h00 : "I partie : liaisons debout sol
13h30 a 15h30: “partie : renversements et sankaku jime

Dimanche : Stage de Katame no kata
9h30 a 12h00 : " partie immobilisations
13h30 a 15h30: “partie étranglements et clés de bras

Plus qu’un stage technique, ce stage offrira I'emra d’approfondir les principes et la culture ddq en
remontant a sa source. En effet, en plus d’avaitiéf des 1946, avec de grands maitres du Kodakame
Takagi Kiyoichi § dan, Matsumura sensei a approfondi sa connaissiancembat au sol pendant plus de 30
ans auprés de spécialistes comme Kojima Shigefiodia. La technique de Kojima est encore aujouid’hu
trés célebre, car son style est celui du Kosen*Ju

* Le Kosen Judc est une forme pratiguée dans
Co(t de I'inscription universités japonaises. Au contraire du Kodokan qui

100 $ pour les trois journées (ou 50 $ de la jogyn| S'attarde davantage aux techniques de projectiEns

10 $ supplémentaire pour inscription tardive Kosen Judo s'est spécialisé dans le combat au zol:
Date limite d'inscription : le 18 février 2009 amenées au sol, immobilisations, étranglements, ddé

bras. http://www.ghishintaido.com/ Evenements.php/}

5 points techniques pour les participants a chgmuaée de stage.

Informations, trajet et hébergement : http://www.ghishintaido.com
Inscriptions : ghishintaido@hotmail.com, (819) 533-4092



